HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT
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La proposition de menu équilibré !

LE DINER

N LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE

4 LUNDI ______ waeol | MERCREDI e VENDRED!I

Semaine du 17/06 au 23/06

Entrée du chef

Salade de riz, haricots rouges et
légumes

Tomates & mozzarella

Duo de saucissons

Salade de concombre, oignons
rouges & Edam

Saucisson sec

Entrée chaude

Entrée du chef

Buffet de hors-d'ceuvre

Entrée du chef

Pasteque
Paté forestier

Taboulé

Melon

Rapé de courgettes au coulis de
tomates

CEuf mayonnaise

Entrée du chef

Snacking

Blé / Haricots beurre

Crépinette de porc

Omelette au fromage

Pennes / Gratin d'aubergines,
tomates & fromage de brebis

Salade verte

Hot dog

Trio de céréales / Salade verte

Brandade de poisson

Hachis parmentier

Purée / Courgettes sautées

Sauté de porc au curry

Brochette de volaille marinée

Riz / Tomates a la provencale

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage blanc

Fruit frais

Buffet de desserts

Salade de fruits

Mousse au chocolat

Flan nappé au caramel Créme dessert a la vanille Cookies Créme brilée
Gaufre Compote de pommes & péches Fruit frais Fruit frais

Fruit frais Génoise au chocolat Blanc-manger Douillon aux pommes
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

LE CHEF

ET SON EQUIPE VOUS
Cote de porc sauce charcutiere Fajitas au poulet Pizza Jambon grlllevsear:ce au poivre SOUHAITENT UN BON APPETIT

Haricots blancs Salade verte & tomates Salade verte Petits pois

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Fromage ou laitage

Dessert'bar

&_ Produits locaux
(8] * Galettes et crépes : Catel Roc - Treilleres

* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Produit végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RE4SLD2




