./. LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE Semaine du 24/06 au 30/06
Convivio N

Friand au fromage Riz au surimi Buffet de hors-d'ceuvre Pasteque Paté de foie
Cake aux légumes Blé au chorizo Pates au pesto rosso Cervelas vinaigrette
HORS D'CEUVRE
Melon Salade de crodtons et lardons Toast de sardines Tomates a I'huile d'olive
Entrée du chef Entrée du chef Entrée du chef Entrée du chef
Jambon grillé Emincé de dinde Tandoori Filet de pOISCSiZ)rr:Jrr‘neunlere au Couscous Carbonara de poisson
N . . N farcies / T Escal laill
Aile de raie aux capres Paupiette de veau au paprika Fondant de canard aux péches Courgettes arc.|e5/ omates scalope de V(.) atfle sauce au
PLAT CHAUD farcies poivre
ET GARNITURES . . o Potatoes / Gratiné de . . . ) ) '
Boulgour / Petits pois cuisinés courgettes, tomates & Riz basmati / Epinards a la creme Semoule Farfalles / Brocolis
emmental
Légumes du couscous
PRODUIT LAITIER ’ Fromage ou Laitage ‘ ’ Fromage ou Laitage ‘ ’ Fromage ou Laitage ‘ ’ Fromage ou Laitage ‘ ’ Fromage ou Laitage
Fruit frais Fromage blanc aux Oréos Buffet de desserts Marbré Fruit frais
Faisselle Semoule au lait Rose des sables Compote crumble
DESSERT
Tarte fine aux pommes Eclair a la vanille Péche rétie au miel Moelleux aux framboises
Creme au caramel Fruit frais Fruit frais lle flottante
Mol:,
4 ]
La proposition de menu équilibré !
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar
LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS
Gratin de raviolinis Tourte au ,p0|sson & petits Wings de p,OL.JIEt. auxepices Cote de porc grillée SOUHAITENT UN BON APPETIT
légumes Méxicaine
~ Salade verte Salade verte Haricots beurre Purée de carottes
LE DINER
Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage Fromage ou laitage
Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar Dessert'bar
Produits locaux Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100% Produit végétarien Retrouvez |'ensemble des menus sur :
& * Galettes et crépes : Catel Roc - Treilléres Frangais. I. . f
* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre w
Produit de saison
Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison Code a saisir : RE4SLD2

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.



