N LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE

) LUNDI ______ waeol | MERCREDI e VENDRED!I

Semaine du 27/05 au 02/06

Betteraves vinaigrette
Boulgour au surimi vinaigrette
HORS D'CEUVRE
Duo de saucissons

Entrée du chef

Crépe au fromage
Bruschetta
Tomate farcie au thon

Entrée du chef

Buffet de hors-d'ceuvre

Entrée du chef
Cervelas
Taboulé

Paté de campagne

Tomates vinaigrette
Assiette nordique
Cake salé

Entrée du chef

Gratin de pommes de terre aux
légumes provengaux

PLAT CHAUD Poisson du jour

ET GARNITURES

Pommes de terre / Mélange
sauce basquaise

Emincé de dinde a la normande
(créme & champignons)

Galette de légumes

Riz / Panaché de haricots

Tajine de boulettes d'agneau aux
fruits secs

Jambon grillé

Semoule / Légumes du tajine

Snacking

Frites / Courgettes sautées

Porc au thym
Poulet roti

Lentilles / Carottes a la créme

PRODUIT LAITIER ’ Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

Velouté aux fruits

Mousse au fromage blanc &

Fruit frais

Buffet de desserts

Compote de fruits

Muffin aux pépites

Spéculoos Poire au sirop lle flottante Tiramisu a la framboise
DESSERT P
Amandine Flan patissier Mousse au miel & nougat Fruits au sirop
Fruit frais Semoule au lait Fruit frais Fruit frais
=
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La proposition de menu équilibré !

Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar

Enchiladas au poulet

Salade composée

LE DINER

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Saucisses de Francfort

Fricassée de carottes jaune &
orange

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Pad Thai au boeuf
Nouilles

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Quiche aux légumes, oignons &
fromage

Salade verte

Fromage ou laitage

Dessert'bar

LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS
SOUHAITENT UN BON APPETIT

&_ Produits locaux
(8] * Galettes et crépes : Catel Roc - Treilleres

* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre

I I Beeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Produit végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RE4SLD2




