HORS D'CEUVRE

PLAT CHAUD
ET GARNITURES

PRODUIT LAITIER

DESSERT

MOWE.

La proposition de menu équilibré !

LE DINER

N LYCEE DE L'ERDRE - NORT SUR ERDRE

4 LUNDI ______ waeol | MERCREDI e VENDRED!I

Semaine du 03/06 au 09/06

Carottes rapées au fromage
blanc

Pasteque
Rosette

Salade du chef

Coquillettes au poulet
Tomates mimosa
Mousse de poisson

Entrée du chef

Buffet de hors-d'ceuvre

Rome & ['ltalie

Entrée du chef
Concombre vinaigrette
Rillettes

Pommes de terre au thon

Saucisse grillée

Dos de colin sauce basquaise

Purée / Poélée campagnarde

Poisson meuniére

Brochette de poulet au lait de
coco
Semoule aux épices / Epinards a
la creme

Paupiette de dinde

Croustade d'ceufs m

Boulgour / Salade verte

Riz sauté aux petits légumes

Tomates farcies

Riz / Petits pois

Fromage ou Laitage

‘ ’ Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Fromage ou Laitage

Creme dessert

Flan nappé au caramel

Fruit frais

Péche melba

Buffet de desserts

Fruit frais

Cocktail de fruits

Quatre-quarts Tarte au citron Brownie
Fruit frais Mousse au chocolat Liégeois
Salad'bar Salad'bar Salad'bar Salad'bar LE CHEF
ET SON EQUIPE VOUS
Wok du chef Croissant au fromage Crépinette de porc Hamburger SOUHAITENT UN BON APPETlT
Salade verte Salade verte Cocos blancs / Salade verte Frites

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Fromage ou laitage

Dessert'bar

Fromage ou laitage

Dessert'bar

& Produits locaux
(®] * Galettes et crépes : Catel Roc - Treilleres

* Pain : Trois boulangers de Nort sur Erdre

I I Beoeuf, Porc, Volaille et Dinde en muscles entiers et bruts sont 100%

Frangais.

Produit de saison

Tout ou partie de ce plat est composé d'ingrédients crus de saison

Ce menu pourra étre modifié en cas de défaillance d'un fournisseur, ou si des impératifs de service I'imposent.

m Produit végétarien

Retrouvez I'ensemble des menus sur :

www.clicetmiam.fr

Code a saisir : RE4SLD2




